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施設職員のための
ボランティア受け入れ講座

を実施しました

　認定ＮＰＯ法人日本ボランティアコーディネーター協会理事・事務局長の後藤麻理子氏を講師に、ボランティアの基本理念や、受け入れるための「ボランティアマネジメント」についてお話しいただきました。講話では、ボランティア・組織・施設利用者のそれぞれの目的に合った受け入れ方について学ぶことができました。
　後半にはグループで情報交換をし、受講者からは「他施設との情報交換が有意義であった」との感想がありました。

　掛川市内及び近隣の福祉施
設

では、ボランティアを受け入れ
て

いる施設があります。施設見学
や

体験学習も可能です。

　ボランティアに興味がある方
は

P2をご覧ください！
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問合せ先 地域支援課 地域支援係 ☎24-6263（担当：小柳・大澤）

★その他にもボランティア募集情報を当会HPのトップページでお知らせしております。興味のある方はぜひご覧ください。

ボランティア活動してみませんか？
～ボランティア冊子の紹介～

当会では、ボランティア活動推進のため、

「施設ボランティア」「特技ボランティア」の

2種類の冊子を作成しています。

施設でのボランティア
　掛川市内・近隣の福祉施設（高齢者施設、障がい児・者施設、児童関係施設）でボラ

ンティアを受け入れている80施設の一覧を掲載しています。施設でボランティアを

したい方、またボランティアを募集したい施設の方はご連絡ください。

活動内容 ・利用者のお話し相手　・レクリエーションの協力　・お散歩のお手伝い

・行事の協力　・食事の準備、片付け　・入浴後のケア（ドライヤー等）

・保育への協力（あそび、散歩、食事、着替え介助、行事への参加等）

・施設内外の清掃　・環境整備（草取りなど）

特技のあるボランティア
　特技や趣味を生かして、市内福祉施設や地域の高齢者サロン、子育てサロン等から

の依頼に対して活動するボランティアです。現在、様々な特技をもった方々が42人登

録されています。特技を生かしてボランティア活動したい方、地域のサロンや福祉施

設等でボランティアの依頼をしたい方はご連絡ください。

特技の例 ・演奏披露　・踊り披露、指導　・運動指導

・絵、工作指導　・講座の講師　・手品　など　

　この度、掛川市社会福祉協議会会長に就任いたしました大石勇です。よろしくお願いいたします。第四次掛川市地

域福祉計画・地域福祉活動計画「スマイルプランかけがわ２１」が3年経過した折り返しの年に、このような重責ある

役を受けることになり、身の引き締まる思いをしております。

　多様化する福祉課題に対し、地域健康医療支援センター「ふくしあ」を中心とした地域包

括ケアの推進を図りながら「孤立・孤独」をなくし「人が助けあい、支えあう」地域福祉の充

実に力を注いでまいります。　

　常に社会のニーズを大切にし、頼りになる社会福祉協議会を目指して、役職員一丸となっ

て努力してまいります。どうぞ、皆様のご支援・ご協力を心からお願い申し上げます。

「誰もがすこやかに、安心で幸せな暮らしをともにつくるまち」を目指して  
～会長就任のごあいさつ～

会長  大石 勇
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　「社協筋ちゃん体操」とは、介護予防に取り組む高齢者を増やし、高齢者の健康寿命の延伸を図ることを目的に

実施している、理学療法士監修の誰でもできる身体づくりの運動です。

社協筋ちゃん体操活動紹介！

問合せ先 地域福祉課 生きがい支援係 ☎22-1294（担当：岩瀬・土屋）

掛川市社会福祉協議会では令和5年度に3回の家族介護教室を実施します。

第２回は、特別養護老人ホーム「おおすか苑」を会場に、施設見学や福祉用具の

説明、介護職のアドバイスや介護技術の紹介といった内容を計画しています。

現場の職員ならではの話を聞くことができます。ぜひご参加ください。

令和5年度家族介護教室

日　時 令和5年10月27日（金）14:00～15 :00（受付13:30）

会　場 特別養護老人ホームおおすか苑（大渕4895）

対象者 介護について詳しく聞きたい方、介護者など（定員25名）

内　容 ・施設見学 ・福祉用具の説明 ・介護技術の紹介  など講　師 特別養護老人ホームおおすか苑職員

問合せ先 地域福祉課 生きがい支援係 ☎22-1294（担当：岩瀬）

笑顔と生きがいづくり支援事業（掛川市一般介護予防事業）

試しにやってみよう！
体験 社協筋ちゃん体操講座（１回講座）

地域でやってみよう！
出張 社協筋ちゃん体操講座（3回講座）
　地域のサロンや団体、グループ

などで社協筋ちゃん体操をやり

たい方のために社協職員を地域

に派遣します。ぜひお気軽に下記

の問合せ先にご相談ください。

　地域で社協筋ちゃん体操をやってみたいけれど…ど

んな体操か分からない。サロン等の参加者でもできる

か不安。そういった方のための体験講座です。

　まずは一度、体験してみませんか？ぜひお気軽に下

記の問合せ先にご相談ください。

14 :00～15 :00

詳細は案内
チラシを
ご確認ください。

参加費・申込み不要

山王荘会場和田岡会場

千浜会場 たまり～な会
場棒を使った

体操も
あります

軽い筋トレや
ストレッチが
メイン
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もの忘れなどが気になるご家族を介護されている方のた
めのおしゃべりサロンです。

笑顔のつどい
認知症の方やそのご家族、地域の方など、どなたでも気
軽に参加できるつどいの場です。情報提供や専門職への
相談も行っております。

茶のみやCafe

地域福祉課 生きがい支援係 ☎22-1294 または 各ふくしあ社協
（東部 ☎23-4720  西部 ☎29-6192  中部 ☎28-8546  大東 ☎72-1135  大須賀 ☎48-5531）

問合せ先

13:30～15:0013:30～15:00

北 

部

南 

部 大東店 9月20日（水）　大東図書館 2階フリースペース

桜木店 9月21日（木）　西部ふくしあ桜木ホール

城下店 9月12日（火）　中央図書館 地下1階北 

部

南 

部 ９月15日（金） 大東市民交流センター
（大東支所２階）

９月 １日（金）　あいり～な2階 教養会議室

10
・
11
月
の
相
談
日
の
ご
案
内

相談名

結婚相談
総合福祉センターあいり～な 東館

（23-3036）※当日のみ
※初回登録時は写真持参

10/1（日）　10/15（日）
11/5（日）　11/19（日）

13:00～16:00
15:30受付終了

月～金（祝日を除く） 9:00～17:00

10/6（金）　10/20（金）
11/17（金）

総合福祉センターあいり～な 東館
（23-3036）※当日のみ

本所（22-1309）
随時受付

本所（22-1294）
東部ふくしあ社協（23-4720）
中部ふくしあ社協（28-8546）
西部ふくしあ社協（29-6192）
南部大東ふくしあ社協（72-1135）
南部大須賀ふくしあ社協（48-5531）
ボランティアセンター（24-6263）

10/13（金）　11/10（金）

10/27（金）　11/24（金）

市役所大東支所1F（72-1135）

市役所大須賀支所2F（48-5531）

13:00～16:00
15:30受付終了心配ごと相談

福祉総合相談
介護者相談

ボランティア相談

子育て相談

会　場 相談日 時　間

　新規の賛助会員・施設会員を随時受け付けています。会員・会費の増加は社協活動の基盤強
化となります。会費は車椅子や福祉車輌、サロン用品の貸出など、地域の福祉活動の支援などに
活用されます。ご協力いただける皆様には、お手数ですが社協事務局までご連絡をお願いいた
します。皆様の深いご理解ご賛同をいただけますよう、よろしくお願い申し上げます。
※なお、会費は税法上の寄附金となり、税金控除の対象となります。

賛助会費
【1口】・・・1,000円
施設会費
【1口】・・・2,000円

みなさんの住みやすい街づくりの活動に還元されます！みなさんの住みやすい街づくりの活動に還元されます！

視覚障がい者歩行訓練士さんからの講話視覚障がい者歩行訓練士さんからの講話
日 時 令和５年９月17日（日）13：30～16：30（受付 13：00～）

会 場 掛川市総合福祉センターあいり～な 2階 教養会議室

対 象 視覚障がい者とそのご家族等関係者

内 容 歩行訓練士さんによる講話 ・質問コーナー 定 員 20名

申込み ☎ 080 -3654 - 8970（鈴木） ※白杖をお持ちの方はご持参ください。
参加費 無料

ホワイト☆ステッキ主
催

賛助会員
募集


