
 

 

 

 

 

 

 

   介護に焦らないで‥・“てくてく てくてく” 

 
    

令和４年度 在宅介護者の会 役員紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

       次回役員会１２月９日（金）午後１時３０分～ 総合福祉センター 教養会議室 
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介護者つうしん 

～心と心をつないで～ 

リフレッシュ旅行 

暑い時期を乗り越え、やっと秋らしい気候となりました。皆様いかがお過ご

しでしょうか。 

本年度は新しく石山信博氏を理事役員に迎え 6人となりました。総会は今年

度も役員のみで開催され、会員同士の交流もできず非常に残念でしたが、先月 

2年ぶりに施設見学を行うことが出来ました。 

今年の冬はインフルエンザの流行の兆しがあるとのことです。引き続き感染

症対策にも心掛け、明るいニュースが増えるよう、みなさんで助け合いながら

この苦境を乗り越えていきましょう。 

 

 

小田副会長  石山理事  平岩会長  石山理事（新） 榛葉会計  久野監査  



      

 

 

 

 在宅介護者の会員 9 人で施設見学に行ってきました。今年は掛川市下垂木にある「ねむの木

学園」に行き、芸術の秋を堪能してきました。路線バスに初めて乗った方もいました。 

 

 

 

 

 

 

  

写真 

【施設見学 9/18（金）】 

ねむの木美術館、吉行淳之介文学館に行ってきました       

・ゆっくりできて美味しい空気が体いっぱい

になりました 

・掛川に住んでいても初めて訪れました。会

員の皆さんと行けてよかったです 

・久しぶりに絵画を見て、書物に触れて美術

館を歩き回りよかった！！ 

 

・掛川にいてもねむの木美術館に来ることもなく、今日介護の人たちと来られて、癒され

る絵を見てとても良かったです 

・こども美術館どんぐりの形も可愛らしく色々きれいな色使いで細かく関心しました。心

が表れているなあと思いました。 

・細かさ大胆さともに驚きました。施設の管理が行きとどいている点にも驚きました。 

・やさしいお母さん（まり子さん）に出会えた子どもさんは、みんなみんなやさしい子に

なり感動しました。世の中のお父さんお母さんがまり子さんの様な人ならば、虐待な

どないでしょう 

参加者からの感想 



 

 

 

                                  行楽にはよい季節と 

                                 なりましたね 

                                 一緒に楽しみましょう 

   

    

  

 

  

美術、文芸とは懸け離れたセコイ話   平岩会長 

「高齢者の障害者控除認定」について 
 要介護者は「身体的、精神的障害により、日常生活、社会生活に継続的に相当な制限を受

ける（障害者の定義）」ので、障害者に該当する。そして、障害者控除額は表１の様に高額で

ある。 

従って、認定されれば所得が減り、 

（１）所得税、地方税が減る。 

（２）後期高齢者医療の自己負担割合が下がる場合もある。特に 10月より１割から２割負担

に上がった人（表 2参照） 

表題のお知らせが広報かけがわ 11月号に載ります。申請すれば調査して判定してくれま

す。入所していても可能です。本年度分の税の申告には年内の認定が必要です。 

 

表 1所得税（住民税）の控除額 

区 分 本人が障害者 配偶者、扶養家族が障害者 

障害者 ２７万円（26万円） 

特別障害者 40万円（30万円） 

同居特別障害者  75万円（53万円） 

 

表２後期高齢者の自己負担割合 

自己負担 所得額 掛川市概数（人） 

３割 高 

↕ 

低 

９４５ 

２割 ３，３０８ 

１割 １２，０８５ 

 

リフレッシュ旅行（11/18（金） 

春林院（原谷地区）と加茂荘（原田地区） 

皆さんのご参加をお待ちしております 

 



シルバー川柳 

      「アーンして」 昔ラブラブ 今介護 

       腹八分 残した二分で 薬飲む 

       なぜ消える メガネと鍵の ミステリー 

       いびきより 静かな方が 気にかかる 

       忘れ得ぬ 人はいるけど 名を忘れ 

       カードなし ケータイなしで 被害なし 

       目覚ましの ベルはまだかと 起きて待つ 

       聞き取れず 隣にならって ウソ笑い 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

※新型コロナウイルス感染症の影響により、やむを得ず中止となる場合がございます。 

予めご了承をお願いいたします。 
【問合せ先】 

   掛川市社会福祉協議会（担当／土屋）  電話 22-1294 

北部会場 総合福祉ｾﾝﾀｰ ２階 南部会場 
奇数月／大東市民交流ｾﾝﾀｰ 

偶数月／大須賀市民交流ｾﾝﾀｰ 

10/28（金） おしゃべりサロン 10/7（金） おしゃべりサロン 

11/25（金） おしゃべりサロン 11/4（金） おしゃべりサロン 

12/23（金） おしゃべりサロン 12/2（金） おしゃべりサロン 

1/27（金） おしゃべりサロン 1/6（金） おしゃべりサロン 

2/17（金） ボディートーク 2/3（金） 工作 

3/24（金） おしゃべりサロン 3/10（金） おしゃべりサロン 

 

 

 

 

 

どうぞ、お気軽に 

ご参加ください！ 

 

 

 

 

 

 

おしゃべり中心の気軽な仲間づくりの場です。同じ立場である介護者のみなさんと一緒に

日頃の不安や悩みを解消しに来ませんか。あなたを仲間が待っていますよ♪ 

対象：認知症等の家族を介護されている方等 時間：13:30～15:00  ※途中退出自由 

 
 

 

 

 

 

思わずぷっ

と笑えます

ね 


