
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんに やさしさのひと言！ 

   介護に焦らないで‥“てくてく てくてく” 
      

                     

   

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 ～今年度の活動紹介～ 

 ＊総会・講演会（5/1３） 

 ＊介護教室（6/2６・2/５） 

 ＊施設見学（９/６） 

  ＊男性介護者の料理教室（10/16） 

＊リフレッシュ旅行（11/8） 

  ＊支部別交流会（各支部年 1 回） 

  ＊介護者つうしん発行（年４回） 

 

❤上記の日程で行いますので予定を 

 入れてください。おおぜいの方の 

 ご参加をお待ちしております。 

   

 

 ◆講演会 

       健康でいるために 

 講師   介護福祉士 和田 行男 氏  

かかりつけ医と中東遠総合医療センターの連

携と利用方法について学び、健康でいるための

健康体操を実施しました。 

こんな感想をいただきました！ 

・中東遠総合医療センターの病院内容が大変よく

解りました。ありがとうございました。 

・健康体操も楽しく行うことができました。 

 

会員・一般合わせて３７人が参加されました。 

。。 

参加者全員でタオルを使って健康体操！！ 

第５７号：令和元年７月発行 

[発  行] 掛川市在宅介護者の会 会長 平岩正至 

[事務局] 掛川市杉谷南 1-1-30 TEL28-8546 （中部ふくしあ内） 

 

介護者つうしん 

 
 



 

 

 
 

 
 

 
 

 

母
と
向
き
合
っ
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

大
東
支
部 

（
ご
本
人
の
希
望
に
よ
り
匿
名
で
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。） 

 

父
が
他
界
す
る
前
ま
で
は
、
静
岡
に
仕
事
（
幼
稚
園
）
に
出
掛
け
て
い
ま
し
た
。
通
勤
は
、
ま
だ
運
転
免
許

を
取
得
し
て
い
な
か
っ
た
私
、
毎
日
、
電
車
と
バ
ス
を
乗
り
継
ぎ
畑
ヶ
谷
バ
ス
停
で
降
り
ま
し
た
。
そ
の
時
い

つ
も
、
母
が
毎
日
畑
ヶ
谷
の
バ
ス
停
に
自
転
車
で
迎
え
に
来
て
く
れ
た
も
の
で
し
た
。
母
に
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
食
事
面
で
は
、
好
き
嫌
い
が
多
く
魚
は
ダ
メ
、
肉
も
ダ
メ
な
母
、
食
事
に
は
一
苦
労
を
し

て
い
ま
し
た
。 

父
が
十
五
年
前
に
他
界
す
る
と
元
気
で
あ
っ
た
母
も
落
胆
し
て
し
ま
い
段
々
と
認
知
症
の
症
状
が
現
わ
れ
、

皆
さ
ん
か
ら
対
応
の
仕
方
を
聞
き
、
母
と
接
す
る
度
に
「
そ
う
だ
ね
、
す
ご
い
ね
」
と
話
し
掛
け
自
分
の
気
持

ち
を
押
さ
え
て
い
ま
し
た
が
、今
ま
で
嫌
い
で
食
べ
な
か
っ
た
魚
も
肉
も
お
い
し
い
と
食
べ
て
く
れ
た
こ
と
は
、

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。 

私
が
務
め
て
い
た
障
害
者
の
方
と
の
触
れ
合
い
か
ら
ま
た
そ
ん
な
環
境
か
ら
母
の
介
護
を
や
っ
て
こ
れ
た

様
に
思
い
ま
す
。
家
庭
で
介
護
を
し
て
い
る
就
寝
時
に
い
つ
も
忘
れ
る
こ
と
な
く
五
心
と
い
う
言
葉
が
思
い
つ

き
ま
す
。
母
に
「
お
疲
れ
様
、
明
日
も
よ
ろ
し
く
ね
！
お
や
す
み
」
と
話
し
掛
け
る
と
母
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」

と
い
う
言
葉
を
毎
日
い
た
だ
き
、
そ
の
言
葉
を
聞
く
度
に
一
日
大
変
で
あ
っ
た
事
が
吹
き
と
ん
で
し
ま
い
救
わ

れ
ま
し
た
。
介
護
度
五
に
な
っ
て
私
に
は
無
理
で
あ
り
対
応
が
と
れ
ず
三
年
前
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
大
東

苑
に
御
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
の
三
月
に
母
（
九
十
五
才
）
と
の
別
れ
が
あ
り
ま
し
た
。
母
が
認
知
症
を

患
い
、
十
五
年
の
歳
月
、
毎
日
大
変
で
も
あ
り
ま
し
た
が
後
悔
も
な
く
向
き
合
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
母
に

あ
り
が
と
う
で
す
。 



 

 

 

 

北会場 総合福祉ｾﾝﾀｰ ２階 南部会場 
奇数月／大東市民交流ｾﾝﾀｰ 

偶数月／大須賀市民交流ｾﾝﾀｰ 

７/２６(金) おしゃべりサロン ７/１０(水) おしゃべりサロン 

８/２３(金) ヨガ ８/７(水) おしゃべりサロン 

９/２７(金) おしゃべりサロン ９/１８(水) おしゃべりサロン 

10/２５(金) おしゃべりサロン 1０/９(水) おしゃべりサロン 

※対象は、認知症の家族を介護されている方等 ※毎回 15:00 終了予定ですが、退室は自由です。 

 ※上記ご案内は、7 月～10 月の予定ですが、「笑顔のつどい」北・南会場は、毎月 1 回行っています。 

   

【申込み・問合せ先】中部ふくしあ社協 （担当／後藤）  電話 28-8546 

大東ふくしあ社協  （担当／前田）  電話 72-1135  

          大須賀ふくしあ社協（担当／大場）  電話 48-5531  

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介
護
教
室
に
参
加
し
て
く
だ
さ

っ
た
皆
さ
ま
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

の
一
部
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

 ・
私
自
身
の
事
と
し
て
お
聞
き
し

ま
し
た
。
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
ン
と

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

・
現
在
は
自
分
の
為
に
が
ん
ば
っ

て
努
力
し
、
今
後
な
る
べ
く
家
族

の
負
担
に
な
ら
な
い
よ
う
に
と
思

い
こ
れ
か
ら
も
こ
の
会
に
出
席
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

・
床
ず
れ
・
褥
瘡
を
防
ぐ
事
、
大

変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
毎
日
の

身
体
の
見
守
が
必
要
な
事
が
よ
く

解
り
ま
し
た
。 

・
床
ず
れ
が
始
ま
っ
た
話
を
し
て

い
た
の
で
青
木
所
長
の
話
を
聞
き

教
え
て
あ
げ
た
。 

おしゃべり中心の気軽な仲間づくりの場です。同じ立場の介護者の皆さまと一緒に、日頃の不安

や悩みを解消しに来ませんか。あなたを仲間が待っていますよ♪ 

 

 今回は、訪問看護ステーション大東 所長の

青木春美様をお迎えし、床ずれの予防について

お話を伺いました。 

 始めに簡単な手の体操を教えていただき、会

場内が和やかな雰囲気になりました。その後、

床ずれの原因や予防、栄養管理について教えて

いただきました。食事は床ずれを予防ができる

こと、介護者の負担を軽減するためには手抜き

ではなく、気を抜くことが大切であることを学

びました。 

青木様の優しい声と丁寧で大変わかりやす

い説明で明日からの介護の励みになりました。 

（参加者／２４人） 

訪問看護ステーション大東 所長 青木春美様 

ありがとうございました！！ 

 



●編集後記● 毎日蒸し暑い日が続いておりますが、

いかがお過ごしでしょうか。５月 13日の総会では中

東遠総合医療センターの受診の方法と自宅でも実践

できる健康体操を学びました。６月２６日の介護教室

では床ずれの予防について勉強しました。どちらも当

日のアンケートでは好評をいただき、嬉しく思ってい

ます。少しでも介護をされている皆様の負担が軽減で

き、介護を終えた皆様も今後の生活の中で活かすこと

のできる内容で行事を開催していきたいと思います。 

（事務局：後藤柚季） 

◆家族介護支援事業   
 

 

 

 

月 日：９月６日（金） ※ バスにて送迎します。 
 

見学先：いきいきホーム松風苑、軽費老人ホーム和松園 

   特別養護老人ホーム松秀園（菊川市） 

内 容：松風苑、和松園見学 １０：１５～１０：４０ 

     松秀園見学     １０：５０～１２：１５ 

     施設の概要をお聞きし、施設内を見学させていただきます。 

   昼食・交流     １２：１５～１3：５０ 

  施設にて、昼食とおしゃべりで交流します♪ 

帰り        １４：００ 松秀園 発  

最終：掛川市総合福祉センター到着 15：15 頃 
 

参加費：８００円（当日集金：昼食負担金）  
送 迎：掛川市総合福祉センター９：００  → 大須賀支所９：２５ 

→ 大東支所９：４０ → 北運動場９：５５ 

対 象：高齢者を介護している家族等（募集定員５５人）  

申込み：各支部連絡員へ ８月２０日（火）迄 

※この「介護者つうしん」が郵便で届く会員さんは、事務局へ直接ご連絡ください。 

事務局：掛川市社会福祉協議会 中部ふくしあ（担当：後藤） 

TEL 28-8546 FAX 28-8547  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっとつぶやき広場から 

～ 声をお寄せください ～ 

●「ちょっとつぶやき広場」として、みなさんから

の声を掲載するコーナーを開設しています。ちょっ

とだれかに聞いてほしいことなど、どんなつぶやき

でもＯＫ！事務局までお寄せください。 
 

〒436-0030 掛川市杉谷南 1-1-30 

中部ふくしあ社会福祉協議会 

TEL28-8546 FAX28-8547 

E-mail:  chubu@kakegawa-syakyo.or.jp 

 

 

リフレッシュ旅行 
１１月８日（金） 

詳しい内容は次回お知らせします。 

 


