
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんに やさしさのひと言！ 

   介護に焦らないで‥“てくてく てくてく” 
      

                     

   

 

 

 

 

 

 

 

今年度２回目となる「介護教室」を開催しました。 

講師には、一般社団法人小笠袋井薬剤師会であり、(株)健康第一調剤薬局 ヘ

ルシー薬局の栗田敏也氏と、グループホーム「こもれび」ホーム長の神尾厚子

氏をお迎えし、講話いただきました。 

認知症の初期兆候や症状をわかりやすく丁寧に教えていただきました。また、

認知症の人との関わり方やグループホームで生活する利用者様の様子も知るこ

とができました。自分自身の予防としても学びの多い介護教室でした。                    

【参加者アンケートより】 ・認知症にならないように努力したいと思います。 

・介護が必要になる前に知識としておぼえておく事だと思いました。 
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３月９日（金） 

畑ヶ谷集会所 

 日本リバース静岡院プレインの整体師の石川茂

樹氏をお招きしました。内容は、「めまいと耳鳴り

のセルフケア」について、講話と実技のご指導を

いただきました。 

 講話では参加者の皆さんとやりとりをしながら

わかりやすく説明をしていただきました。実技の

ときには参加者の皆さんの席を廻って実践してく

ださいました。 

 講話終了後には、近況報告をしました。 

 

 

 

 杏林堂薬局 浜岡店 薬剤師の加藤朝日氏をお

招きしました。内容は「医薬品とサプリメント」

について講話をいただきました。 

医薬品とサプリメントの違いや注意点を教えてい

ただきました。また、認知症の予防についても学

びました。今から実践できる予防方法がたくさん

ありました。 

 講座終了後は、会食と懇談をして賑やかで楽し

い時間となりました。 

 掛川支部と同じく日本リバース静岡院プレイン

の整体師の石川茂樹氏をお招きしました。内容は、

「めまいと耳鳴りのセルフケア」について、講話

と実技のご指導をいただきました。 

 実技では腰痛や花粉症の効果のあるツボを教え

ていただき、とても勉強になり、「早速やってみよ

う」という方もいらっしゃいました。 

 講話の後はおしゃべりをしながらお弁当を食

べ、充実した時間を過ごすことができました。 

３月１５日（金） ８人参加 

大須賀市民交流センター 

３月２９日（金）１８人参加 

総合福祉センター  

３月８日（金） １６人参加 

畑ヶ谷集会所 
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私
は
、
物
事
は
理
解
す
る
も
の
と
し
て
き
た
の
で
、
信
じ
る
こ
と
で
成
る
信
仰
は
難
し
い
。
そ
れ
で
も
勉
め
て
仏
事
を
習
い
、
お
寺
さ
ん

と
の
付
合
い
も
さ
せ
て
貰
っ
て
き
た
。
そ
こ
で
よ
く
耳
に
し
た
の
は
、「
あ
み
だ
さ
ま
は
誰
で
も
皆
ん
な
を
浄
土
に
導
い
て
下
さ
る
（
ほ
と
け

に
な
る
）
」
と
の
こ
と
で
あ
る
。 

 

平
成
二
十
八
年
は
夏
目
漱
石
の
没
後
百
年
で
あ
っ
た
。
Ｔ
Ｖ
は
記
念
番
組
が
あ
る
。
ド
ラ
マ
が
あ
る
と
の
予
告
を
連
日
頻
繁
に
流
し
て
い

た
。
そ
れ
で
「
漱
石
と
い
え
ば
誰
で
も
知
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
漱
石
当
人
は
皆
に
知
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
、
今
、
記
念
番
組
が
あ
る
こ
と

も
知
ら
な
い
。
何
も
判
ら
な
い
」
と
思
っ
た
。
こ
の
こ
と
は
、
Ｔ
Ｖ
の
番
組
探
し
を
す
る
と
ど
こ
か
で
ぶ
つ
か
る
美
空
ひ
ば
り
も
同
じ
で
あ

り
、
名
を
知
ら
れ
な
い
人
々
も
同
じ
で
あ
る
。
よ
っ
て
不
遜
に
も
浄
土
に
導
か
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
何
も
判
ら
な
く
な
る
こ
と
と
理
解
し

た
。 

 

そ
の
後
、
山
口
百
恵
は
ど
う
か
と
思
っ
た
。
し
か
し
、
目
に
す
る
こ
と
が
な
い
だ
け
で
、
先
に
挙
げ
た
人
た
ち
と
違
っ
て
生
き
て
い
る
の

だ
か
ら
論
外
で
あ
っ
た
。 

 

ま
た
そ
の
後
、
認
知
症
の
人
は
ど
う
か
と
思
っ
た
。
百
恵
よ
り
も
確
か
に
目
の
前
に
生
き
て
い
る
が
知
ら
な
い
判
っ
て
い
な
い
も
の
も
確

か
だ
か
ら
で
あ
る
。
例
え
ば
挨
拶
は
「
今
日
は
」
だ
け
で
な
く
、「
暖
か
く
な
り
ま
し
た
ね
。
お
元
気
そ
う
で
す
ね
」
な
ど
と
二
の
句
を
付
け

て
並
み
以
上
で
あ
り
、
新
聞
を
見
て
折
込
チ
ラ
シ
に
買
物
の
印
を
つ
け
も
す
る
。
し
か
し
Ｔ
Ｖ
も
新
聞
も
フ
ゥ
ー
ン
と
合
槌
を
打
ち
な
が
ら

見
て
も
気
に
と
ど
め
る
こ
と
な
く
透
明
で
あ
る
。
諸
事
、
判
っ
て
い
な
い
と
見
受
け
ら
れ
る
。
こ
の
状
態
を
ど
う
理
解
す
る
か…

…
…

。 

 

識
者
は
「
人
間
の
生
存
を
司
る
の
は
、
た
ま
し
い
で
あ
り
、
こ
れ
を
あ
ら
わ
す
言
葉
に
は
魂 コ

ン

と
魄 ハ

ク

が
あ
っ
て
、
魂
は
人
間
の
生
存
を
司
る

精
神
的
な
も
の
を
、
魄
は
肉
体
的
な
も
の
を
あ
ら
わ
す
。
人
が
亡
く
な
る
と
魄
は
土
に
帰
り
墓
に
祀
ら
れ
魂
は
浄
土
に
還
る
。
浄
土
を
あ
ら

わ
し
た
の
が
家
庭
の
仏
壇
で
あ
り
、
寺
の
本
堂
で
あ
る
」
と
云
う
。
（
二
〇
一
八
版 

真
宗
の
生
活
）。 

 

す
な
わ
ち
、
人
を
生
か
し
め
て
い
る
魂
と
魄
は
亡
く
な
っ
た
時
に
別
行
動
を
す
る
。
別
行
動
を
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
同
時
に
別
行
動
を
始

め
な
く
て
も
良
い
だ
ろ
う
。
魄
は
そ
の
ま
ま
現
世
に
居
て
、
魂
は
浄
土
に
往
っ
て
ほ
と
け
さ
ん
に
な
る
こ
と
も
あ
り
え
よ
う
。
さ
ら
に
、
魂

の
行
先
の
浄
土
は
一
つ
で
も
な
い
こ
と
か
ら
、
魂
の
所
在
は
自
在
で
あ
ろ
う
。
自
在
で
あ
る
か
ら
戻
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
え
よ
う
。
事
実

「
母
（
と
う
に
没
）
と
さ
っ
き
ま
で
話
し
て
い
て
一
緒
に
来
た
。
今
、
ど
こ
に
居
る
？
」
な
ど
と
何
度
か
聞
い
て
い
る
。 

 

こ
う
し
て
、
そ
の
時
々
、
ほ
と
け
さ
ん
に
な
る
の
だ
と
理
解
し
た
。
そ
う
す
れ
ば
、
接
し
方
の
原
則
「
驚
か
せ
な
い 

急
が
せ
な
い 

プ

ラ
イ
ド
を
傷
つ
け
な
い
」
（
広
報
、
か
け
が
わ 

二
〇
一
八
年
二
月
号
）
な
ど
容
易
で
あ
る
。 
 

と
は
云
う
も
の
の
、
ほ
と
け
さ
ん
だ
っ
け
と
心
し
て
ほ
と
け
顔
を
す
る
時
も
あ
り
、
こ
っ
ち
も
ほ
と
け
に
な
っ
た
も
の
だ
と
思
う
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掛川市在宅介護者の会の総

会・講演会を開催します。 

年に１回の総会となりますの

で、皆さん、お誘いあわせの上

是非、ご参加ください。 

 

☆ 講演会は、会員以外の方も 

参加できます。 

お知り合いの方等をお誘い 

いただければ幸いです。 

ちょっとつぶやき広場から 

～ 声をお寄せください ～ 

●「ちょっとつぶやき広場」として、み

なさんからの声を掲載するコーナーを

開設しています。ちょっとだれかに聞い

てほしいことなど、どんなつぶやきでも

ＯＫ！事務局までお寄せください。 
 

〒436-0030 掛川市杉谷南 1-1-30 

 中部ふくしあ 社会福祉協議会 

TEL28-8546 

FAX28-8547 

 

 

◆対 象  高齢者を介護している家族、または近隣の援助者など 

◆持ち物  ☆会員のみ １，０００円（年会費） 

◆送迎バス   

出欠連絡の際、バス利用の有無と乗車場所をお知らせください。 

市役所大須賀支所 １２：００  →  市役所大東支所     １２：１５  → 

北運動場         １２：００  →  徳育保健センター着 １２：５５ 

※自家用車でお越しの方は、徳育保健センター駐車場にお願いします。 

◆出欠連絡締切  各支部連絡員さんへ ４月２５日（木）迄 

◆問い合わせ先  掛川市社会福祉協議会 中部ふくしあ（担当：後藤） 

   電話２８－８５４６ ＦＡＸ２８－８５４７ 

 

●編集後記● 少しずつ暖かくなり、花粉症が

ピークを迎えています。皆さん、花粉症は大丈

夫でしょうか。私はマスクで予防をしていま

す。一年は早いもので年度末を迎えました。今

年度は担当が年度途中に変わり、皆さんには大

変ご迷惑をおかけしました。担当が不慣れで足

りない点も多くあり、皆さんに助けられまし

た。本当にありがとうございます。来年度も皆

さんが日々介護をする中での悩みが少しでも

解決できるような研修会やほっと一息できる

おしゃべり会を実施していきたいと思います。

（事務局：後藤柚季） 

◆と き  ５ 月 １３ 日 （月） 

◆会 場  徳育保健センター 徳育ホール 

◆日 程  １３：３０～ 総  会 

１４：１０～ 講演会 

 

【演 題】「健康でいるために 

～かかりつけ医と中東遠総合医療 

センターの受診方法～」（仮） 

 

【講 師】 中東遠総合医療センター 職員 

       

 

１５：１５  閉  会 


