
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんに やさしさのひと言！ 

   介護に焦らないで‥“てくてく てくてく” 
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介護者つうしん 

２回目となる西部ふくしあで、のんびりを開催しました。前回に引き続き、

多くの方に参加していただくことができ、新規の方の参加もありました。

お菓子を食べながら、近況報告や日頃の悩みを話し、リフレッシュしてい

ただけたと思います。           

参加者：１４名（新規５名） 

 

来年度は、大東、大須賀でも開催する

予定です。日程については、決まり次

第「ひといき」でお知らせします。 

排泄の悩み、介護の心構えなど、包括や笑顔のつどいのメンバーが親身に

話しを聞いてくださり、アドバイスをしてくれました。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RinFQ7FeFWMFgAqhGU3uV7/SIG=12gau6s9n/EXP=1457678011/**http:/img01t1.cc-library.net/thum01/cc-library010009891.jpg
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私
は
在
宅
介
護
者
の
会
を
、
桜
木
地
域
の
御
近
所
の
方
か
ら
紹
介
さ
れ
、
入
会
し
て
二
年
に
な
り
ま
す
。
会
の
皆
様

は
お
逢
い
し
て
交
流
の
中
で
、
意
外
に
も
明
る
く
、
前
向
き
に
現
状
を
と
ら
え
て
い
ま
し
た
。
少
し
で
も
、
自
分
の
考

え
方
や
、
生
活
の
中
で
の
介
護
の
様
子
を
語
っ
た
り
し
て
、
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
時
に
は
、
施
設
見

学
、
講
演
会
等
あ
っ
て
、
心
の
安
ら
ぎ
を
感
じ
ま
す
。 

 

私
は
九
十
五
才
の
母
を
介
護
し
て
い
ま
す
。
七
十
才
の
時
、
直
腸
癌
を
手
術
し
て
、
人
口
肛
門
に
な
り
、
そ
の
二
年

後
に
腸
閉
塞
で
開
腹
手
術
を
し
て
、
そ
の
後
も
、
検
査
入
院
の
時
、
バ
リ
ウ
ム
が
腸
の
中
で
固
ま
る
な
ど
、
大
き
な
手

術
を
三
回
行
い
ま
し
た
。
肛
門
の
位
置
を
変
更
し
た
り
し
て
、
高
齢
の
母
に
と
っ
て
は
、
腰
も
曲
が
っ
て
お
り
、
装
着

に
私
の
助
け
が
必
要
で
す
。
自
分
で
排
泄
も
出
来
な
く
な
り
、
母
も
つ
ら
い
と
思
い
ま
す
。「
こ
ん
な
体
に
な
っ
て
も
、

娘
だ
か
ら
良
か
っ
た
」
と
、
口
癖
の
様
に
つ
ぶ
や
き
ま
す
。「
本
当
に
迷
惑
か
け
ち
ゃ
う
け
ど
」
と
も
言
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
母
の
小
さ
く
な
っ
て
い
く
姿
を
見
て
い
る
と
、
寂
し
く
な
る
時
が
あ
り
ま
す
。
私
の
支
え
と
な
っ
て
き
た
反
面

教
師
で
あ
る
か
ら
で
す
。
い
つ
か
私
も
老
い
て
い
く
道
だ
と
考
え
ま
す
。 

母
が
ず
っ
と
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
か
ら
、
様
々
な
支
援
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
い

ま
す
。
今
は
週
二
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
い
、
二
週
間
に
一
回
泌
尿
器
科
の
医
院
に
通
院
し
て
い
ま
す
。
月
三
回
は
、

カ
テ
ー
テ
ル
の
洗
浄
を
訪
問
看
護
師
さ
ん
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
以
前
は
、
夜
中
に
カ
テ
ー
テ
ル
が
詰
ま
っ
て
夜
間

診
察
に
緊
急
で
病
院
に
車
で
走
り
ま
し
た
。
今
で
は
、
そ
の
心
配
が
消
え
、
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
レ
ン
タ

ル
を
利
用
し
て
、
車
イ
ス
、
床
づ
れ
防
止
マ
ッ
ト
、
歩
行
器
、
手
す
り
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
ま
す
。 

老
い
て
い
く
母
で
も
、
逆
に
教
え
て
も
ら
っ
て
い
る
事
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
家
の
庭
を
見
な
が
ら
「
今
は
自
分

の
家
が
安
心
し
て
一
番
い
い
」
と
つ
ぶ
や
い
て
い
ま
す
。
介
護
と
は
、
私
の
通
る
道
で
も
あ
り
、
親
子
で
も
お
互
い
に

語
る
言
葉
も
反
省
し
な
が
ら
「
今
、
こ
の
時
を
大
事
な
時
間
に
し
な
く
て
は
」
と
、
思
う
よ
う
に
切
替
え
て
、
楽
し
い

会
話
や
昔
話
に
努
め
て
い
ま
す
。
明
る
い
日
々
を
心
が
け
る
事
は
、
私
に
も
努
力
の
大
事
な
課
題
で
す
。
生
き
て
い
る

限
り
、
お
互
い
に
認
め
合
い
前
向
き
で
進
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

春の花   桜 

サクラの語源は、「咲く」に複数を意味する「ら」

を加えたもの、日本神話に登場する女神・木花咲

耶姫（コノハナノサクヤビメ）のサクヤをとった

もの、など諸説あります。新年度が始まる 3月～4

月に開花することから、人生の転機を彩る花にも

なっています。掛川では桜の名所がたくさんある

ので、これからの季節がとっても楽しみですね。 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B3%E3%83%8E%E3%83%8F%E3%83%8A%E3%83%8E%E3%82%B5%E3%82%AF%E3%83%A4%E3%83%93%E3%83%A1
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B3%E3%83%8E%E3%83%8F%E3%83%8A%E3%83%8E%E3%82%B5%E3%82%AF%E3%83%A4%E3%83%93%E3%83%A1
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RinFQ7FeFWMFgAthGU3uV7/SIG=1257ar4js/EXP=1457678011/**http:/flowerillust.com/img/flower/flower1729.jpg


 

 

１月末の介護教室の後、間もなくにも拘わらず、

被介護者も含め１８人の参加となりました。昨年

好評であった「部位別組成測定」（INBODY）」を、

徳育保健センターに再度お願いしました。時間前

から到着次第に測定し、各人の結果はその場で評

価して頂きましたので、全体講評、対応体操の時

間が十分とれました。会食、懇談の後、輪投げも

結構盛り上がり、散会しました。 

 

 

３月１０日（木） 

大須賀市民交流センター

0 

３月１０日（木） 

下中公会堂 

２月１２日（金） 

総合福祉センター 

３月１０日、大須賀で交流会を行いました。 

１日中曇り空で、肌寒く感じました。１４名の参

加で、午前中、小長井保健師がふくしあの説明と

血圧・体脂肪測定をしていただきました。その後、

「脱ロコモ！で健康寿命をのばそう」の講義があ

りまして大変参考になりました。昼食をとりなが

ら皆さんと歓談し、楽しい一時を過ごす事が出来

たと皆さん喜んで帰られました。 

畑ヶ谷公会堂が使用できなくなり、下中公会堂に

変更になりましたが、１６名参加してくれました。 

自己紹介しながら、介護の苦労、大変さを話して

くださり、皆うなずきながら聞いていました。 

保健師の茨木さんの話を聞き、ゲームも皆夢中に

なって楽しくやりました。 

食事をしながら、齋藤さんが作ってくれたおやつ

をおいしく頂き、お互いいつもと違う人とおしゃ

べりをしてストレスが発散されたと思います。 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=11v0c5m3i/EXP=1363311343;_ylt=A3JuNHRuKUFRrRMAewmU3uV7/*-http:/www.wanpug.com/illust/illust1904.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=125ouka7j/EXP=1363311486;_ylt=A3JuNH79KUFRAwkAVPKU3uV7/*-http:/www.print.sakura.ne.jp/print/print-i81.png


 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掛川市在宅介護者の会の総会・講演会を下記のとおり開催いたしますので、皆さん、お誘

いあわせのうえご参加ください。 

（※講演会は会員以外の方でも参加できます。） 

  

ちょっとつぶやき広場から 
～ 声をお寄せください ～ 

●「ちょっとつぶやき広場」として、みな

さんからの声を掲載するコーナーを開設し

ています。ちょっとだれかに聞いてほしい

ことなど、どんなつぶやきでもＯＫ！事務

局までお寄せください。 
 

〒437-0079 掛川市掛川 910-1 

掛川市総合福祉センター2階 

TEL22-1294 FAX23-3319 

 

 

◆と き  平成２８年５月１３日（金） 

◆会 場  徳育保健センター 徳育ホール 

◆日 程  １３：３０～ 総  会 

１４：１５～ 講演会 

   ◆演 題  「まちで みんなで認知症の人をつつむ」 

        ～共感と協働のまちづくり～ 

太谷 るみ子 氏 
（大牟田市認知症ライフサポート研究会代表） 

１５：３０  閉  会 

◆対 象  高齢者を介護している家族、または近隣の援助者など 

◆持ち物  １，０００円（年会費） 

◆送迎バス 申込みの際にバスの利用の有無と乗車場所をお知らせ下さい。 

大須賀市民交流ｾﾝﾀｰ前１２：1５→大東支所１２：３０→ 

北運動場１２：４０→徳育保健センター１３：１０ 

※車でお越しの方は徳育保健センター、または 

学習センター第二駐車場にお願いします。 

◆締切日  各支部連絡員さんへ５月２日（月）迄 

◆問合せ先  掛川市社会福祉協議会 22－1294（担当：黒柳） 

  電話２２－１２９４ ＦＡＸ２３－３３１９ 

    

 

● 編集後記 ● 

事務局を担当させていただき、あっとい

う間の１年がすぎました。 

会の皆様との関わりの中で、介護の大変

さを未経験ですが、強く感じることができ

ました。 

少しでも、つらさ、苦労を忘れ、リフレッ

シュできる会にしたいとの思いで、関わら

せていただきましたが、力不足でご迷惑を

かけてしまったことも多々あると思いま

す。１年間ありがとうござました。 

（事務局：くろやなぎ） 

NHK「プロフェッショナル 

仕事の流儀」に出演 


