
 

 

 

 

 

みなさんに やさしさのひと言！ 

介護に焦らないで‥“てくてく てくてく”     
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介護者つうしん 

みんなで「はい、ポーズ！」 

 

 

 

昼食・交流会 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の一日、おいしいランチをいただきまし

た。おおぜいの皆さまのご参加をいただ

き、有難うございました。（参加者３９名） 

 

 

★出発 9:00  ★到着 15:00 

★昼食・交流会 11:30～ 

つま恋 

★途中、「道の駅掛川」に寄り、   

お買い物を楽しみました。 

のんびりできました！ 
 

こんな感想をいただきました。 

・近場で、ゆっくりできてよかったです。 

・皆さんとおしゃべりができ、楽しかったで

す。ストレス解消できました。 

・ビンゴゲームが楽しく、昼食もおいしかっ

たです。役員さんに感謝！感謝！ 

・初めてお会いする人が多く、たくさんお話

できました。 
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護
を
振
り
返
っ
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

大
東
支
部 

岡
田 

茂 

介
護
者
の
会
に
入
会
さ
せ
て
も
ら
い
、
も
う
５
年
が
経
ち
ま
し
た
。 

私
も
平
成
十
九
年
に
、
妻
が
高
熱
を
出
し
、
掛
川
市
立
病
院
に
入
院
を
し
ま
し
た
。
半
年

ほ
ど
入
院
を
し
て
退
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

そ
の
後
は
、
家
に
帰
っ
て
の
療
養
生
活
に
よ
り
、
家
で
の
生
活
も
身
の
廻
り
の
こ
と
は
、

有
る
程
度
で
き
ま
し
た
の
で
、
少
し
見
る
程
度
で
す
み
、
日
課
と
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
兼
ね
た

毎
日
午
前
、
午
後
の
散
歩
を
し
て
お
り
ま
し
た
。 

一
年
半
ほ
ど
た
っ
た
頃
よ
り
、
体
調
を
崩
し
、
再
度
入
院
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今

回
は
二
ヶ
月
ほ
ど
の
入
院
で
し
た
が
、
看
護
師
さ
ん
か
ら
、
家
に
帰
っ
た
ら
寝
た
き
り
に
な

る
か
も
し
れ
な
い
の
で
、
少
し
身
の
廻
り
の
介
護
が
で
き
る
よ
う
に
練
習
し
て
下
さ
い
と
言

わ
れ
ま
し
た
。 

退
院
後
は
ベ
ッ
ド
の
上
で
の
生
活
と
な
り
、
食
事
の
時
は
車
椅
子
で
、
身
の
廻
り
の
こ
と
、

入
浴
の
介
護
を
す
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。 

数
ヶ
月
は
一
人
で
介
護
を
続
け
ま
し
た
が
、
高
齢
な
自
分
の
身
を
考
え
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
さ
ん
に
相
談
し
ま
し
た
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
か
ら
す
ぐ
に
要
介
護
申
請
を
出
し

な
さ
い
と
言
わ
れ
、
す
ぐ
手
続
き
を
し
、
し
ば
ら
く
し
て
要
介
護
３
の
認
定
を
受
け
。
色
々

と
ご
指
導
と
計
画
を
し
て
も
ら
い
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
毎
日
午
前
と
午
後
、
訪
問
看
護
の
方

に
週
二
回
、
訪
問
入
浴
週
一
回
等
お
世
話
を
し
て
い
た
だ
き
大
変
助
か
り
ま
し
た
。 

こ
の
間
、
介
護
者
の
会
で
年
２
回
の
会
合
な
ど
で
、
お
互
い
に
介
護
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん

が
苦
労
さ
れ
て
い
る
話
な
ど
を
聞
き
、
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
あ
ま
り
考
え
す
ぎ
ず
。

一
人
で
悩
ま
な
い
で
元
気
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

男性介護者のための簡単楽チン料理教室を、第一

小食推の滝さんと鳥井さんを先生にお招きして、

徳育保健センターの調理室で開催しました。当日

は、男性５名、女性８名の参加がありました。 

わいわいがやがやと楽しい雰囲気の中、美味しい 

料理を皆さんと一緒に作りました。 



 ご家族の毎日の介護、本当にお疲れ様です。 

この度、栄養士の村松惠美子先生のご協力をいただき、「男性介護者のための料理教

室」を開催します。献立は「介護をする自分の健康」を考えたものです。簡単にでき

るおいしいメニューを男同士、介護者同士でぜひこの機会に学びましょう。お気軽に

ご参加ください。お待ちしております。 

 

◆日 時  平成２６年１月２５日（日） 

９：３０～１３：００ （受付９：００～） 

  ◆会 場  大東保健センター ２階 栄養指導室 

        （掛川市役所大東支所北側） 
 

  ◆内 容  栄養の話・簡単な調理 

        昼食と交流会 
  ◆持ち物  エプロン・三角巾またはバンダナ・ふきん１枚 

手ふきタオル・３００円（食材費一部負担金） 

  ◆対 象  掛川市在住で、在宅介護をしている男性の方 

  ◆定 員  １０名（申込み順）  

◆申込締切 １月１６日（金）まで 

        ＊材料等準備する都合上、申込み締切日までにお申込みください。 

◆申込・問合せ先  掛川市社会福祉協議会（担当／岩瀬） 

          電話 ２2-1294   Ｆａｘ 23-3319 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・新しく友達ができる、開放感を持てる 

 ことが参加して良いところ。 

・心待ちにしていたリフレッシュ旅行。 

 とても楽しかったです。 

・皆さん和気藹々としていて、色々な介護の話 

 を聞いたり、喋ったりできてよかった。 

・近くでゆっくりと食事できて良かった。 

・紅葉が少し早くて残念。 

・食後に甘いものが欲しかった。 

 

◆家族介護支援事業◆ 

インフルエンザは普通の風邪と違って恐い感染症で

す。まずは、予防。そして、かかったかなと思ったらで

きるだけ早く医師の診断を受けましょう。日常生活で

できる予防方法を紹介します。 

 

１． 栄養と休養を十分取りましょう。 

２． 人ごみをさけましょう。 

３． 適度な温度、湿度（50～60％）を保ちましょう。 

４． 外出後は、手洗いとうがいをしましょう。 

５． 感染を広げないため、予防のためにもマスクをし

ましょう。 
＊リフレッシュの会へ参加された方からの 

意見です。ありがとうございました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 編集後記 ● 

 今年もあと一ヶ月で終わりです。皆さん

にとって、2014 年はどうだったでしょう

か。日々の介護なこともあるかと思います

が、在宅介護者の会の活動が皆さんにとっ

て癒しになれば、在宅介護者の会の事務局

としては幸いです。 

 2015 年が介護者の皆さんにとってよい

１年になるように、過ぎ行く 2014年を無

理しない程度に頑張っていきましょう。 

 （事務局：岩瀬） 

◇掛川支部 
日 時  平成２７年２月１７日（水） 

１０：００～１４：００ 

会 場  総合福祉ｾﾝﾀｰ（あいり～な） 

       共用会議室 

参加費  無料 

内 容  おしゃべり、会食、ゲーム 

保健師の講話 

 

◇大東支部 
日 時  平成２７年３月６日（金） １０：００～１４：００ 

会 場  畑ヶ谷集会所 （大東苑 西隣）    参加費  無料 

内 容  会食、ゲーム、おしゃべり他 

◇大須賀支部 
日 時   平成２７年３月１０日（火） 

１０：００～１４：００ 

会 場   大須賀市民交流ｾﾝﾀｰ 

       会議室 

参加費  無料 

内 容   おしゃべり、会食、ゲーム 

       マッサージ 

各支部で交流会を開催します。身近な場所での会食会やレクリェーションなど

です。自由になる時間だけの参加でも結構ですので、お気軽にご参加ください。 

ちょっとつぶやき広場から 

～ 声をお寄せください ～ 

●「ちょっとつぶやき広場」として、みな

さんからの声を掲載するコーナーを開設

しています。ちょっとだれかに聞いてほし

いことなど、どんなつぶやきでもＯＫ！事

務局までお寄せいただきたいと思います。 
 

〒437-0079 掛川市掛川 910-1 

掛川市総合福祉センター2 階 

TEL22-1294 FAX23-3319 

Ｅ-mail: info@kakegawa-syakyo.or.jp 

 

❤詳しいことは、支部役員さんより連絡があります。皆さま、お誘い合わせの上 

ご参加ください。 
 


