
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんに やさしさのひと言！ 

   介護に焦らないで‥“てくてく てくてく” 
      

                     

   

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 ～今年度の活動紹介～ 

 ＊総会・講演会（5/10） 

 ＊介護教室（6/28・2/6） 

 ＊施設見学（8/2） 

  ＊男性介護者の料理教室（9/23） 

＊リフレッシュ旅行（11/15） 

  ＊支部別交流会 

  ＊介護者つうしん発行（年４回） 

 

❤この日程で行いますので、予定を入れて

ください。おおぜいの方のご参加をお待

ちしております。 

   

 

 ◆講演会 

  エンディングノートについて考える 

 講師   介護福祉士 和田 行男 氏   守屋治代 氏 

「エンディングノートは、何回書き換えてもい

いのです。消すのではなく二重線を重ねること

で、その時の思いを残しましょう。ご本人の気

持ちは、日頃から聞いていくといいですね。」 

こんな感想をいただきました！ 

・グループで話し合いながら、いろいろ考えるこ

とができました。 

・少しずつ書き留めていきたいと思います。 

 

４９人の会員さんが参加してくださいました。 

。。 

質問にも丁寧に答えてくださる守屋先生 
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介護者つうしん 
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昨
年
の
お
盆
に
、
子
ど
も
た
ち
（
祖
母
に
と
っ
て
は
孫
た
ち
）
と
一
緒
に
「
お
祖
母
ち
ゃ
ん
の
誕
生
日
、
八

月
二
十
二
日
に
皆
で
九
〇
歳
の
お
祝
い
を
し
よ
う
ね
！
」
と
話
を
し
て
い
た
矢
先･･

･

。 

お
盆
過
ぎ
の
十
八
日
の
朝
、
母
は
「
ト
イ
レ
に
行
く
」
と
、
い
つ
も
ど
お
り
歩
き
出
し
、
ト
イ
レ
に
入
っ
た

途
端
、
そ
の
ま
ま
倒
れ
た
。 

前
触
れ
も
な
い
い
き
な
り
の
出
来
事
で
、
心
の
準
備
が
な
い
ま
ま
一
緒
に
病
院
へ
。
そ
し
て
、
そ
の
ま
ま
母

は
病
院
へ
入
院
し
、
十
八
日
目
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。 

母
は
、
こ
こ
二
～
三
年
で
身
体
も
弱
く
な
り
、
物
忘
れ
も
多
く
な
り
、
常
に
人
が
傍
に
い
な
い
と
「
寂
し
い
」

「
ど
こ
に
行
く
の
か
？
」「
お
母
さ
ん
（
私
の
こ
と
）
は
い
つ
帰
っ
て
く
る
？
」
と
、
ま
る
で
幼
い
子
ど
も
の
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
母
の
こ
の
よ
う
な
変
化
に
、
私
は
介
護
生
活
に
な
る
覚
悟
を
し
な
く
て
は･･･

と

思
い
、
介
護
認
定
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
相
談
を
し
て
お
り
ま
し
た
。
ま
た
、
今
ま
で
読
ん
だ
こ
と
の
な
い

介
護
関
係
の
本
も
購
入
し
、
何
が
で
き
る
か
？ 
何
を
す
れ
ば
良
い
か
？ 

を
手
探
り
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
知

識
と
し
て
少
し
で
も
知
ろ
う
と
し
ま
し
た
。
た
だ
、
今
思
い
返
せ
ば
、
母
は
い
つ
も
独
り
で
寂
し
か
っ
た
、
構

っ
て
欲
し
か
っ
た
、
頼
っ
て
欲
し
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
一
緒
に
居
た
り
、
話
を
し
た
り･･･

と

て
も
簡
単
な
こ
と
で
、
い
つ
で
も
で
き
る
こ
と
な
の
に
、
い
や
で
き
る
こ
と
だ
か
ら
こ
そ
意
識
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。 

母
が
生
き
て
い
る
時
は
、
自
分
な
り
に
手
探
り
な
が
ら
母
に
対
し
て
ベ
ス
ト
を
つ
く
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
、

寝
た
き
り
の
愛
犬
（
今
年
で
十
七
歳
）
を
介
護
し
、
食
事
や
お
し
め
替
え
な
ど
の
お
世
話
を
し
て
い
る
時
、
ふ

と
、
母
に
は
し
て
や
れ
な
か
っ
た
と
思
う
日
々
で
す
。 

 



 

 

 

 

北会場 総合福祉ｾﾝﾀｰ ２階 南部会場 
奇数月／大東市民交流ｾﾝﾀｰ 

偶数月／大須賀市民交流ｾﾝﾀｰ 

７/２８(金) おしゃべりサロン ７/１２(水) おしゃべりサロン 

８/１８(金) ヨガ ８/９(水) おしゃべりサロン 

９/２９(金) おしゃべりサロン ９/１３(水) クッキング ※会場/大東保健センター 

10/２７(金) おしゃべりサロン 1０/１１(水) おしゃべりサロン 

※対象は、認知症の家族を介護されている方等 ※毎回 15:00 終了予定ですが、退室は自由です。 

 ※上記ご案内は、7 月～10 月の予定ですが、「笑顔のつどい」北・南会場は、毎月 1 回行っています。 

   

【申込み・問合せ先】本所       （担当／堀場）  電話 22-1294 

大東ふくしあ社協  （担当／前田）  電話 72-1135  

          大須賀ふくしあ社協（担当／春田）  電話 48-5531  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介
護
教
室
に
参
加
し
て
く
だ
さ

っ
た
み
な
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
の
一
部
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

●
今
、
高
齢
の
姑
さ
ん
の
介
護
を

し
て
い
ま
す
が
、
す
ご
く
安
心

し
ま
し
た
。
自
分
で
何
で
も
や

ら
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
た
と

こ
ろ
で
し
た
。 

●
看
取
る
方
法
は
い
ろ
い
ろ
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
、
大
変
参
考
に

な
り
ま
し
た
。 

●
在
宅
で
の
看
取
り
を
考
え
て
介

護
を
続
け
て
い
ま
す
。
お
話
を

聞
い
て
、
な
る
ほ
ど
と
は
思
う

も
の
の
不
安
も
残
り
ま
す
。
そ

の
時
は
、
焦
ら
ず
騒
が
ず
落
ち

着
い
て
対
処
す
る
よ
う
に
、
私

自
身
の
強
い
精
神
力
が
必
要
だ

と
思
い
ま
し
た
。 

  

おしゃべり中心の気軽な仲間づくりの場です。同じ立場の介護者のみなさんと一緒に、日頃の不

安や悩みを解消しに来ませんか。あなたを仲間が待っていますよ♪ 

 

 今回は、訪問看護ステーション大東で所長を

されている増田とみゑ先生をお迎えし、在宅で

ご家族を看取るための心構えと知っておきた

いことについてお話をうかがいました。 

 訪問看護師として現在も実際に現場にでら

れ、在宅で療養されているたくさんのご本人と

ご家族を支えてくださっている先生からのお

話は、とてもわかりやすく説得力のあるもので

した。以前は病院でしかできなかった治療やケ

アが、在宅でもできるようになっていること

や、実際の対応などの役立つ情報もたくさんい

ただくことができました。（参加者/33 人） 

 

訪問看護ステーション大東 所長 増田とみゑ先生

ありがとうございました！！！ 



●編集後記● 梅雨時になるとなんとなく体がだる

くなる方は案外多いようです。ジメジメしていて何と

なく気が晴れないからかしら？と、気分的なものかと

思いきや、実は寒暖差による体温調節の負担が体にか

かっているからだそうです。体感的には涼しくて楽な

ようでも、実は体は冷えている･･･。なるほど納得で

す。冷え性の人は特にご注意を！私も、外出時は薄手

の上着を、寝るときは布団を一枚余分に手元に準備し

ています。上手に体調を管理して梅雨を乗り越えたい

ですね。（事務局：堀場美和子） 

◆家族介護支援事業   
 

 

 

 

月 日：８月２日（水） ※ バスにて送迎します。 
 

見学先：小規模多機能型介護施設「よりみち」「野楽里」 
社会福祉法人大須賀苑さんの運営する新しい施設です。（掛川市大渕） 

送 迎：よりみち・野楽里 見学   １０：００～１１：３０ 

     施設の概要をお聞きし、施設内を見学させていただきます。 

   昼食・交流  １１：３０～１3：５０ 

  施設の地域交流室にて、昼食とおしゃべりで交流します♪ 

帰り            １４：００ よりみち・野楽里 発  

最終：掛川市総合福祉センター到着 15：００頃 
 

参加費：８００円（当日集金：昼食負担金）  

送 迎：掛川市総合福祉センター９：00  →子隣サークルＫ9：20 →  

北運動場 9：35 →大東支所 9：45  →大須賀支所 9：55 

対 象：高齢者を介護している家族等（募集定員 45 人）  

申込み：各支部連絡員へ ７月１９日（水）迄 

※この「介護者つうしん」が郵便で届く会員さんは、事務局へ直接ご連絡ください。 

事務局：掛川市社会福祉協議会（担当：堀場） 

TEL ２2-1294 FAX 23-3319  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっとつぶやき広場から 

～ 声をお寄せください ～ 

●「ちょっとつぶやき広場」として、みなさん

からの声を掲載するコーナーを開設していま

す。ちょっとだれかに聞いてほしいことなど、

どんなつぶやきでもＯＫ！事務局までお寄せ

ください。 
 

〒436-0079 掛川市掛川 910-1 

掛川市総合福祉センター2 階 

TEL22-1294 FAX23-3319 

E-mail:  info@kakegawa-syakyo.or.jp 

 

 

リフレッシュ旅行 
１１月１５日（水） 

詳しい内容は次回お知らせします。 

 


