
子育てのヒント  

おうちの中でできること 

１．こども・おうちのひとの写真を見て懐かしむ。 

  結構、楽しめます。子どもにも 

「あの時、こーだったよ。」とお話ができます。 

   スマホで撮ったものでも、何でも OK！ 

２．子どもにおうちのウエートレスさん。 

  配膳をお願いしちゃいましょう。 

 エプロン・三角巾（工作したものでも）をつける 

とウエートレスに早変わり。汁物は、注意です。 

おうちのひとと 

いっしょによんでね。 
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コロナウイルス感染症

の状況で、事業等変更に

なることがあります 

※大須賀児童館は、掛川市社会福祉協議会が指定管理者として運営しています。 
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おうちの方へ 

毎日 3食作るって、本当に大変。頑張っているよね。花まる！子どもも大人も

み～んな花まる！自分にもいい子いい子しましょ。自分を元気にしてくれるも

のは、ありますか？何でもいいのです。道路の脇に咲いているクローバー。子

どもの寝顔。布団を干した太陽の匂い。内緒で食べるアイス。気持ちの良い風。

ちょっと、ほっこりしてくださいね。お子さん、パパ、ママ、5 分間ハグをし

てみてください。ハッピーホルモンが出るそうです。5分って長いですよ。 

つらいときは、☏48-5965に電話してみてくださいね。 

 

 

ぬりえコーナー じどうかんがはじまったらもってきてね 
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