
▲ユニチャームの介護講座 

とても勉強になりました！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

みなさんに やさしさのひと言！ 

   介護に焦らないで‥“てくてく てくてく” 

 
    

         

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

▲正しいオムツのあて方の実演！！ 
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介護者つうしん 

お話と工場見学 

★施設見学 10:２０～ 

 ユニチャーム静岡工場（掛川市篠場） 

 ★昼食・交流会 12:００～ 

  椎の木茶屋（掛川市領家） 

＊暑い中、大勢の方のご参加をいただきま

した。ありがとうございました。 

（参加者：４１名） 

 

こんな感想をいただきました！ 

・丁寧にオムツの使用方法について説明し

ていただき、とても参考になった。 

・見学先の対応が丁寧でよかった。 

・日常生活で必要なことなので、とても参

考になりました。 

 

 

 

 

 



◇緑茶と健康 

 ・ストレス解消 

 ・癌の予防 

・虫歯の予防 

・生活習慣病の予防 

・美容と健康 

・食中毒対策 

・老化の防止 

・口臭の防止 

 

 

  

 

 

 

 
 
 

 
 

  

今
年
度
よ
り
掛
川
在
宅
介
護
者
の
会
に 

 
 

 
 

 
 

 

入
会
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

掛
川
支
部 

木
下 

武
男 

 

忘
れ
も
し
な
い
三
年
前
の
一
月
の
寒
い
朝
だ
っ
た
。 

「
お
父
さ
ん
、
わ
た
し
ち
ょ
っ
と
変
な
の
、
真
直
ぐ
に
歩
け
な
い
の
ヨ･･･

よ
ろ
よ
ろ
と
左
の
ほ
う
に

寄
っ
て
行
っ
て
し
ま
う
の
」
妻
が
突
然
言
っ
た
。 

「
ど
う
し
た
ん
だ
？
」
と
半
信
半
疑
の
私
。「
分
か
ら
な
い
け
ど
、
い
つ
も
と
違
う
の
。」 

 

早
速
病
院
で
診
察
を
受
け
た
。
脳
梗
塞
と
診
断
結
果
が
出
た･･･

私
は
目
の
前
が
真
っ
暗
に
な
り
ま
し

た
。 一

ヶ
月
半
の
入
院
治
療
を
経
て
退
院
し
、
家
で
病
気
治
療
に
専
念
す
る
事
と
な
り
ま
し
た
。 

「
私
は
ど
う
し
て
こ
ん
な
病
気
を
患
っ
た
ん
だ
ろ
う･

･･

」
退
院
当
初
、
妻
が
残
念
が
っ
て
涙
を
流
し
、

私
に
訴
え
か
け
て
き
ま
し
た
。同
情
し
て
可
愛
そ
う
に
な
り
、
何
と
言
っ
て
慰
め
て
い
い
の
か
分
か
ら
ず
、

唯
々
二
人
で
泣
い
て
過
ご
し
た
日
々
が
何
日
も
あ
り
ま
し
た
。 

現
在
、
妻
の
体
の
状
態
は
、
左
手
足
が
不
自
由
で
す
。
し
か
し
、
自
分
で
食
事
は
で
き
、
ト
イ
レ
も

一
人
で
行
い
、
言
語
障
害
も
な
く
、
思
考
力
も
正
常
で
す
。
家
の
中
で
は
杖
を
使
っ
て
の
歩
行
、
外
の
出

歩
き
は
車
椅
子
で
、
坂
道
な
ど
危
な
い
と
こ
ろ
は
、
私
が
付
き
添
っ
て
い
ま
す
。
入
浴
は
退
院
直
後
に
訪

問
介
護
の
方
に
頼
み
ま
し
た
が
、
直
ぐ
に
本
人
も
上
手
に
な
り
、
私
が
付
い
て
自
分
一
人
で
で
き
る
様
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
、
一
週
間
予
定
を
決
め
、
半
日
リ
ハ
ビ
リ
を
二
回
、
訪
問
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
二
回
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
一
日
を
続
行
し
て
い
ま
す
。 

本
年
度
か
ら
“
掛
川
市
在
宅
介
護
者
の
会
”
に
入
会
さ
せ
て
戴
き
ま
し
た
。
掛
川
の
北
西
部
地
域
で
、

森
町
に
近
い
山
家
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
今
回
の
介
護
者
の
会
入
会
の
話
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ

ん
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
先
生
よ
り
伺
い
ま
し
た
。
昨
年
十
一
月
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
会
に
初
め
て
参
加
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
後
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
に
二
回
、
次
に
支
部
別
交
流
会
に
参
加
、
い
ず
れ
の

会
も
素
晴
ら
し
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
先
生
方
の
講
演
、
指
導
と
有
意
義
な
お
話
な
ど
日
頃
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま

り
が
ち
な
私
に
は
、
最
高
に
良
い
会
合
で
し
た
。 

な
お
“
私
の
ス
ト
レ
ス
の
因
”
は
、
食
事
、
洗
濯
、
掃
除
な
ど
主
婦
（
夫
）
の
仕
事
、
毎
回
の
デ
イ

の
送
り
出
し
と
受
け
入
れ
準
備
、
ま
た
、
山
家
住
み
に
は
地
域
や
組
み
内
の
お
付
き
合
い
、
さ
ら
に
外
回

り
の
野
暮
用
な
ど
あ
る
わ
、
あ
る
わ
で
・
・
・
中
々
自
分
の
時
間
が
と
れ
な
い
現
状
で
す
。 

こ
ん
な
私
で
す
が
。
今
年
度
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

だんだん寒くなってきて、熱い緑茶

がおいしい季節になってきました。 

介護の合間に緑茶でほっと一息つ

く時間をとれると、介護の大変さも

少しは和らぐと思います。 

緑茶には老化の防止効果もあるそ

うです。緑茶を飲んでいつまでも

若々しいままで、いて欲しいと思い

ます。ただ、コーヒーと同じように、

カフェインを含んでいますので。飲

みすぎには注意しましょう。 



 
 
 

 

今回は近場でのんびりしま～す。おいしい食事と仲間との会話
楽しいひとときを一緒に過ごしましょう。 

月 日：１１月１４日（金） 
 

行き先：小国神社（参拝） 

金与食堂（会食・交流会） 

   参加費：６００円（会員・当日集金） ※会員外は９００円 

   日 程：出発 大須賀支所9:00 → 大東支所9:15 → 大東北運動場9:30 

子隣サークルＫ前９:４0 → 生涯学習センター9:55 

       小国神社 観光・買い物（10:40～11:10） 

       金与食堂 昼食・交流会（11:25～13:30） 

         帰路 生涯学習センター14:00  最終：大須賀支所15:０0 

対 象：高齢者を介護している家族等  

締切日：各支部連絡員さんへ１１月７日（金）迄 

※詳細は各支部役員または事務局へ 

申込み・問合せ：掛川市社協（本所）（担当：岩瀬） 

   TEL ２２-1２９４  FAX ２３-３３１９  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●
初
め
て
参
加
し
た
け
れ
ど
、
楽
し
か
っ
た
。 

●
新
製
品
の
能
力
に
び
っ
く
り
。
企
業
が
い
か
に
力
を

入
れ
て
い
る
の
か
が
分
か
っ
た
。 

 

●
介
護
に
関
す
る
所
の
見
学
で
解
っ
た
こ
と
も
多
く
、

良
か
っ
た
と
思
う
。 

●
こ
れ
か
ら
高
齢
者
を
迎
え
て
い
る
の
で
、
大
変
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。 

 

●
足
が
悪
い
の
で
、
階
段
が
大
変
だ
っ
た
。 

 

●
皆
さ
ん
の
元
気
な
様
子
か
ら
、
私
も
元
気
を
も
ら
い

ま
し
た
。 

●
２
０
代
、
３
０
代
の
若
い
方
に
も
参
加
し
て
も
ら
え

る
と
良
い
。 

●
介
護
し
て
い
る
人
の
話
を
隣
で
聞
く
こ
と
が
出
来
て

良
か
っ
た
。 

 

 
 

※
施
設
見
学
に
参
加
さ
れ
た 

 
 

 

み
な
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

◆家族介護支援事業

◆ 



   

   

 

 

 

◆日時 平成 2６年11 月2８日（金）10 時から13 時 

◆会場 掛川市徳育保健センター 1 階  調理室 

◆参加対象者 掛川市在住で、在宅介護している男性の方 

（特に介護の悩みを抱えている方・情報交換されたい方） 

◆持ち物 エプロン・三角巾またはバンダナ・ふきん 2 枚・手拭タオル 

参加費 300 円（食材費一部負担金） 

◆募集定員 10 名（先着順）  

◆申込期日 11 月 1４日（金） 

◆ 詳しくは下記へお問い合わせください。 

【申込み・問合せ先】本所（担当：岩瀬） 電話 22-1294・ＦＡＸ23-3319 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ちょっとつぶやき広場から 

～ 声をお寄せください ～ 

●「ちょっとつぶやき広場」として、みな

さんからの声を掲載するコーナーを開設

しています。ちょっとだれかに聞いてほし

いことなど、どんなつぶやきでもＯＫ！事

務局までお寄せください。 
 

〒437-0079 掛川市掛川 910-1 

掛川市総合福祉センター2 階 

TEL22-1294 FAX23-3319 

E-mail:  info@kakegawa-syakyo.or.jp 

 

 

 ● 編集後記 ● 

 在宅介護者の会の事務局を半年やっ

て来ましたが、まだまだ分からないこと

だらけです。色々至らないところがある

と思いますが、気づいたら教えていただ

けるとありがたいです。 

 11 月 14 日には、リフレッシュの会

があります。紅葉を見ながらの散歩や、

おいしい昼食に、ビンゴ大会で盛り上が

り、リフレッシュしてこれからの寒い季

節を乗り切っていきましょう。 

（事務局：いわせ） 

 情報 介護者 

の為の 

◆日 時 平成２６年１２月１８日（木） 午後１時３０分～３時 

◆会 場 西部ふくしあ会議室（掛川市下垂木１２７０－２） 

◆対象者 西部エリア（西郷・原田・原泉、原谷、桜木・和田岡） 

     ※西部エリア外でも参加希望があれば調整します。 

◆内 容 介護者同士のおしゃべり 

【申し込み・問い合わせ先】 

○西部ふくしあ（森・鈴木） 

電話 ２９－６１９２ 

FAX ２９－６１９３ 


