
 
 

 

 

１．目    的 

    掛川市社会福祉協議会では「子どもから高齢者まで障がいのある人もない人も安心して暮

らせる地域」にするために、地域の福祉活動を支援しています。 

この「地域出前講座」は、参加しやすい身近な地域を会場に、福祉について学ぶ場として、

また豊かな地域生活を過ごすための知識、技術を習得していただくことを目的に開催いたし

ます。 

２．日   程  平成 28 年 7 月～29 年１月 （※開催時間は地域の希望により調整） 

３．内   容  裏面講座メニューの中からお選びください。 

４．会   場  地域生涯学習センター、防災センター、公会堂等地域住民が参加しやすい場所 
 

５．定   員  実技研修、実習を希望する場合は３０名以内 

（※講話の場合はこの限りではありません） 

６．募集地域  ５地域 （※但し予算の範囲内で、可能な限り対応します） 

７．参加対象  地域住民一般 （※役員、福祉部員等限定の研修会などは不可） 

８．調整期間  講師の調整・準備の関係上、実施までは２ヶ月ほどの期間を設けてください。 
 

９．役割分担  社協の役割・・・・・・・ ①要項、チラシの作成 

                          ②経費の負担 

                            ③講師等の依頼・調整 

            地域の役割・・・・・・・ ①会場の手配 

                           ②参加者の募集（呼びかけ・地区回覧）取りまとめ 

                           ③当日の運営協力（会場準備・受付など） 

 

１０．主  催 掛川市社会福祉協議会   共 催 市内地区福祉協議会等 
１１．申込先 掛川市社会福祉協議会 
  

本所            TEL 22-1294  FAX 23-3319 
南部大東ふくしあ    TEL 72-1135  FAX 72-6677 
南部大須賀ふくしあ   TEL 48-5531  FAX 48-1013 
東部ふくしあ       TEL 23-4720  FAX 23-4720 
西部ふくしあ       TEL 29-6192  FAX 29-6193 
中部ふくしあ       TEL 28-8546  FAX 28-8547 

●この講座は赤い

羽根共同募金の

助成金により実

施しています。 



28 年度 地域出前講座メニュー 

講 座 名 内     容 講 師（例） 

地域福祉講座 講義・実践報告 「地域福祉とは」、「ボランティアの心構え」「先進地実践報告」など、地域

福祉を広めたり深めたりする講座 

社協職員 

地域福祉実践者 

介護教室 講義・実技 介護方法についての講義と「ちょっとした介護のコツ」の実技 

保健師、ケアマネジャー、 

訪問介護員 

男性のための介護教室 

講義・実技 

男女平等参画の視点にたち、男女の自立を目指し、女性に役割が偏りが

ちな介護に関して、男性に関わりを持ってもらい、家族内での介護負担の

分散を図るために実施。講義と実技 

介護予防教室 講義・実技 いつまでも地域の中で元気に暮らすための介護予防について学び、介護

予防につながる体操などの実技 

健康運動指導士 

スポーツトレーナー 

認知症への理解を深

める講座 

講義 理解がされにくい認知症について学び、家族が認知症になった場合の対

応について学習する。併せて介護保険の利用についての学習も行う 

地域包括支援センター 

認知症キャラバンメイト 

虐待を見逃さない地

域づくり 

講義、実技 高齢者虐待、児童虐待などを見逃さない地域づくりを考え、併せて権利擁

護事業、成年後見制度について学習する。講義 

地域包括支援センター職員 

地域料理教室 外国人料理教室 外国人が地域の中で孤立しないように外国人との交流を兼ね、日本料

理、外国の料理の実技を行う（※材料費は、地域又は自己負担） 

国際交流センター経由にて調整 

男性のための料理教室 男女平等参画の視点にたち、男女の自立を目指し、女性に役割が偏りが

ちな料理に関して、男性に関わりを持ってもらうために簡単に出来る料理

実技を設定（※材料費は、地域又は自己負担） 

栄養士 

防災教室 講義、実技 耐震対策、防災用品についての講義、ガラス飛散防止のフィルム貼りの

実技 

危機管理課（市職員） 

サロン実践講座 講義･実践報告 高齢者や、子育て中のお母さん、在宅介護者などを対象とした、「ふれあ

いいきいきサロン」立ち上げのための実践講座 

社協職員 

サロン実践者 

※ メニューにない内容の講座を希望される場合は、別途ご相談ください。 

※ 講座の内容や名称の工夫など、具体的内容は、その都度希望地区と打ち合わせさせていただきます。 



地域出前講座 申込書 
 

 申込書提出日 平成   

年  月  日 

 

地 区 名  

講 座 内 容  

開 催 希 望 

月 日 

第１希望 月   日 （  ） 

第２希望 月   日 （  ） 

第３希望 月   日 （  ） 

開 催 希 望 

時 間 

午 前  ・  午 後  ・  夜 間 

：    ～    ： 

会 場  

参加予定人数         人 

連 絡 先 

ふりがな  

氏  名  

電  話  

備 考 欄 

（その他、要望事項） 

 

 

 

 



 


