
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんに やさしさのひと言！ 

   介護に焦らないで‥“てくてく てくてく” 
      

                     

   

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

調理実習の様子 鈴木順子先生のお話 
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介護者つうしん 

 ◆講師      鈴木順子氏（栄養士）  

◆グループ指導 在宅介護者の会役員 

◆内容      栄養の話 

調理実習 

・簡単バランスクッキング 

 毎日いろいろな食材を食べる事の大切さを 

先生に教えていただいた後、作り方の説明を

受けました。調理実習では、参加者が協力し

てあっと言う間に５品できたのには驚きでし

た。実習後の会食では、参加者同士、毎日の 

介護や食事作りの苦労話をしました。 

    （参加者 8 名） 

 

こんな感想をいただきました！ 

・大変参考になりました。家の食事に活用したい

です。「肉じゃが」が袋でできるとは驚きです。 

・三度の食事を作るのが一番大変です。今後も 

このような会に出席したいです。 

・介護食の作り方も覚えたいです。 

◆献立 ・白菜なべ 

・袋で作る肉じゃが 

・鯖の水煮缶のおろしかけ 

・チンゲン菜のおかか和え 

・豆乳ゼリー 

 

 



 
 

 

無
理
の
な
い
介
護
で 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

大
東
支
部 

川
口 

勤
め
の
方
も
退
職
時
期
を
迎
え
て
い
た
頃
だ
っ
た
。
あ
ん
な
に
働
き
者
だ
っ
た
義
母
の 

足
腰
の
弱
り
が
目
に
付
く
よ
う
に
な
り
だ
し
、
い
よ
い
よ
見
守
り
介
護
の
始
ま
り
と
な
り
ま
し
た
。 

一
方
、
実
家
の
母
は
既
に
ベ
ッ
ト
の
生
活
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。
父
が
介
護
と
い
う
い
わ
ゆ
る
老

老
介
護
の
生
活
を
続
け
て
お
り
ま
し
た
が
、
父
も
介
護
を
待
つ
状
況
と
な
り
、
身
内
に
三
人
が
介
護
を
必

要
と
す
る
日
々
の
経
験
も
し
ま
し
た
。 

今
は
、
義
母
の
介
護
だ
け
と
な
り
ま
し
た
が
、
義
母
も
九
十
歳
と
な
り
、
痴
ほ
う
症
の
発
症
も
あ
っ

て
日
々
の
介
護
度
も
加
齢
と
と
も
に
増
し
て
き
て
い
る
昨
今
で
す
。 

大
き
な
声
で
、
こ
れ
が
ひ
と
り
言
か
と
思
え
な
い
よ
う
な
は
っ
き
り
し
た
口
調
で
話
し
て
み
た
り
、

あ
る
時
は
幼
い
頃
の
事
で
し
ょ
う
か
、
い
ろ
い
ろ
と
話
し
て
く
れ
た
り
し
ま
す
が
、
内
容
は
取
り
留
め
も

な
く
、
相
槌
の
打
ち
よ
う
が
な
か
っ
た
り
し
て
し
ま
う
と
母
の
眼
は
不
満
そ
う
な
目
つ
き
に
な
り
、
興
奮

状
態
に
な
っ
た
り
も
し
、
困
ら
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大
き
な
声
を
し
て
い
る
時
の
来
客
は
介
護
し
て

い
る
者
と
し
て
は
、
ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し
い
思
い
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

週
三
回
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
本
人
に
と
っ
て
は
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
う
で
何
よ
り
で
す
。
行
く
ま

で
の
身
支
度
も
自
ら
で
は
出
来
な
い
け
れ
ど
、
ス
ム
ー
ズ
に
準
備
が
で
き
る
こ
と
も
あ
っ
た
り
、
反
対
に

手
間
を
取
ら
せ
た
り
と
、
忙
し
い
朝
と
な
る
時
も
あ
っ
た
り
し
ま
す
が
、
時
に
は
「
あ
り
が
と
う
。」
と
、

い
う
言
葉
を
掛
け
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
ん
な
時
は
ほ
っ
と
し
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
施
設
の
職
員
さ
ん
や
訪
問
看
護
の
看
護
師
さ
ん
な
ど
の
指
導
を
受
け 

な
が
ら
長
続
き
の
す
る
介
護
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

【材 料】 

・豆腐  約 100ｇ 

・白玉粉 約 30ｇ 

・水 

・砂糖 

・しょうゆ 

・片栗粉 

※裾野市介護家族の会からの情報提供 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

【作り方】 

① 豆腐は軽く水切りし、白玉

粉とよく混ぜ、耳たぶくらい

の柔らかさにする。丸めて

沸騰した湯におとし、浮き

上がったら取り出す。 

② 水・砂糖・しょうゆ・片栗粉

でみたらしあんを作り、団

子にからませる。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 歳の羽生選手の金メダルに続き、41 歳の 

葛西選手の銀メダルの笑顔が新聞に載った日に交 

流会を行いました。午前中、昨年お願いして好評 

であった後藤佳子先生の「３Ｂ体操」を本年も行 

いました。ベルダーを使い、音楽に合わせ身体を

動かしました。昼食をしながらの懇談の後、各人

の介護体験など聞かせてもらいました。楽しく有 

意義なひと時でした。   （参加者 12 名） 

 

 3 月 10 日（月）大須賀支部で交流会を行いま

した。そろそろ春のきざしがと、思われる頃です

が、大変寒い一日でした。新会員を迎え、17 名の

出席でした。午前中は、柴美重子先生からボデイ

トークのご指導を戴き、声を出しながら全身をや

わらげる運動をし、楽しみながらリラックスでき

ました。その後、昼食を取りながら 2 時までそれ

ぞれ話題に花が咲き、楽しいひと時でした。最後

に役員の改選を各地区で話し合い、新しい役員で

新年度スタートすることになりました。           

 桃色の河津桜が満開の3月6日に16名の参

加で交流会が行いました。大東ふくしあの茨木

保健師さんをお招きしました。「来た時よりも明

るい顔になって帰るように」と、楽しい話や健

康の話また、風船バレーなどで体もほぐれ、暖

かくなりました。会員さん手作りのデザートも

おいしく楽しい時間を過ごしました。  

３月１であった後藤佳子

先生の「３Ｂ体操」を本

年も行 

０日（月） 

大須賀市民交流センター 

３月６日（木） 

畑ヶ谷集会所 

２月１７日（月） 

総合福祉センター 



 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掛川市在宅介護者の会の総会・講演会を下記のとおり開催いたしますので、皆さん、お誘

いあわせのうえご参加ください。 

（※講演会は会員以外の方でも参加できます。） 

  

ちょっとつぶやき広場から 

～ 声をお寄せください ～ 

●「ちょっとつぶやき広場」として、みなさ

んからの声を掲載するコーナーを開設して

います。ちょっとだれかに聞いてほしいこと

など、どんなつぶやきでもＯＫ！事務局まで

お寄せください。 
 

〒437-0079 掛川市掛川 910-1 

掛川市総合福祉センター2 階 

TEL22-1294 FAX23-3319 

E-mail info@kakegawa-syakyo.or.jp 

 

 

◆と き  平成２６年５月２２日（木） 

◆会 場  徳育保健センター ２階 徳育ホール 

◆日 程  １３：３０～ 総  会 

１４：１５～ 講演会 

   ◆演 題 「地域でいきいきはつらつ暮らすために」 

見野孝子 氏 
（株式会社ＬＣウェルネス代表取締役） 

１５：３０  閉  会 

◆対 象  高齢者を介護している家族、または近隣の援助者など 

◆持ち物  １，０００円（年会費） 

◆送迎バス 申込みの際にバスの利用の有無と乗車場所をお知らせ下さい。 

大須賀市民交流ｾﾝﾀｰ前１２：２０→大東支所１２：３５→ 

北運動場１２：４５→徳育保健センター１３：１５ 

◆締切日  各支部連絡員さんへ５月１２日（月）迄 

         ＊詳細は各支部役員または問合せ先へ 

◆問合せ先  掛川市社会福祉協議会（担当：岩瀬、角替） 

  電話２２－１２９４  ＦＡＸ２３－３３１９ 

         ・掛川市在宅介護者の会 各支部連絡員 

 

● 編集後記 ● 

２、３月の支部交流会にはおおぜいのみ

なさまのご参加をいただきありがとうござ

いました。支部ごと、役員さんが中心にな

り準備から当日の運営まで行ってください

ました。今回初めて参加してくださった方

も多かったようです。介護の体験談がとて

も参考になったとのお声をいただいており

ます。新年度もみなさまが参加者しやすい

内容を企画していきますので、どうぞよろ

しくお願いします。（事務局：つのがえ） 


