
【と き】3 月4 日(水)10:00～11:00（9:50受付） 

【ところ】プレイルーム 

【対 象】首座り～1歳 11ケ月の子どもとその母親 

                20組（先着順） 

【内 容】10:00～親子体操、出産後の身体の変化や体型

を戻すためのお話など 

     10:30～個別相談 

身体の痛みや体型の変化、気持ちの変化など出産後の様々 

な症状の改善に役立つ講座を開いて下さいます。 

子どもと一緒に無理なく参加できますよ。 

【協 力】すぎうら接骨院 掛川院 

【申込み】来館または電話にて受付けます。 

 

【と き】毎週木曜日 11:00～ 

【ところ】交流ルーム 

【対 象】どなたでも 

【内 容】読み聞かせ、手遊び 

おはなしの木には素敵なおはな

しの実がいっぱい！ 

親子でゆったり聞きに来てくだ

さいね。 

5 日は読み聞かせボランティア

さんが来てくれます。 

 

 

 

 

 

 
【と き】3月 10日(火) 

1０:00～ 

【ところ】小会議室 

【対 象】妊婦さん 

【内 容】ママ友作り、 

フリートーク、絵本の紹介等 
幸せなマタニティライフのひ

とときを交流館で仲間とすご

そう！ 

 

 
【と き】3月24日(火)1０:00～11:00 

【ところ】小会議室 

【対 象】年長児～小学生 10 名 

（幼児は保護者同伴） 

【内 容】簡単囲碁体験 

ポン抜きゲーム 

【講 師】掛川囲碁同好会 

【申込み】来館または電話にて 

    3 月 7 日(土)から受け付けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
曜

日 

3月の行事予定 
＊の事業の時間は 

プレイルームの使用ができません。 
１ 日 交流館まつり（中止）  9:30～ 

２ 月 休館日 

３ 火 ＊にこにこベビーＡＢ(合同)10:00～   

４ 水 ＊ママのための健康講座 10:00～ 

５ 木 おはなしの木     11:00～ 

６ 金 ＊にこにこベビーC  10:00～ 

７ 土 
ハンドメイドクラブ A(ひまわり) 9:00～ 

ハンドメイドクラブ A(さくら) 10:30～ 

８ 日 ハンドメイドクラブＢ  13:30～ 

９ 月 休館日 

10 火 にこにこたまご    10:00～ 

11 水  

12 木 
＊ち～ちゃいもんひよこ A9:45～ 

＊ち～ちゃいもんひよこ B10:45～ 

13 金 
＊ち～ちゃいもんうさぎ A9:45～ 

＊ち～ちゃいもんうさぎ B10:45～ 

14 土  

15 日 ＊おもちゃ図書館   10:00～ 

16 月 休館日 

17 火  

18 水 
＊ちびっこ広場    10:00～ 

カラーさぷり     10:30～ 

19 木 おはなしの木     11:00～ 

20 金 休館日(春分の日) 

21 土  

22 日  

23 月 休館日 

24 火 囲碁体験教室      10:00～ 

25 水  

26 木 おはなしの木     11:00～  

27 金       

28 土  

29 日  

30 月 休館日 

31 火  

 

【と き】 3 月 18 日(水) 10:00～10:30  

【ところ】プレイルーム 

【対 象】 未就園児とその保護者 

【内 容】 親子ふれあい遊び、手遊び、読み聞かせ等 
 

★コンパス(色彩心理診断士)による子育て相談★ 
カラーキューブを使用して心理状態などを診断してくれる

「カラーさぷり」体験を行ないます。その結果を元に子育てや

自分自身の事など幅広く相談にのってくれますよ。「カラーさ

ぷり」のみの参加もＯＫです。 

【と き】10:30～11:30 (相談受付は 9:00～行います) 

【ところ】プレイルーム   

【協 力】NPO法人 色彩心理診断士協会 COMPAS 

 

ちびっこ広場（自由参加） 

ママのための健康講座(申込制) 

  交流館は掛川市総合福祉センター（あいり～な）

の３階にあり、妊婦さん、赤ちゃんから中学・高校生

までと保護者が自由に利用できる施設です。 

小学生以上の子は、子どもだけで遊びに来ることが

できます。(未就学児は保護者同伴)交流ルームでは、

お弁当やおやつを持ってきて食べることもできます。 

卓球台は中学生にも大人気！ 

土曜・日曜も開館しています。 

みんなであそびに来てね♪ 

おはなしの木 
（自由参加） 

囲碁体験教室 
（申込制） 

※春休みはたくさんの人で混み合うことが予想されます。みんなでゆずりあって使いましょう！ 

※交流館に遊びに来るときは水筒を持ってきてください。 


