
○趣味クラブ

No. クラブ名 開催日 開催時間

1 高春会 毎月第4（火） 9:30～15:00

2 将棋愛好会 毎週木曜日
第1・3（木）9:30～16:00
第2・4（木）12:00～16:00

3 囲碁クラブ 毎月月・水・金曜日 13:00～16:00

4 編物クラブ（睦和会） 毎月第2・4（火） 9:30～12:00

5 手編みクラブ（クローバーの会） 毎月第2・4（木） 9:30～12:00

6 カラオケ16クラブ 毎月第2（水） 13:00～16:00

7 カラオケ17クラブ 毎月第3（水） 13:00～15:30

8 絵手紙クラブ 毎月第1（月） 9:30～11:30

9 絵手紙18クラブ 毎月第2（月） 9:30～11:30

10 習字クラブ 毎月第3（木） 9:30～11:30

11 ビリヤードクラブ 毎週火曜日 9:30～11:30

12 手芸クラブ 毎月第2（水） 9:30～11:30

13 手品・演芸クラブ（はじめ会） 不定期 不定期

14 ハーモニカ愛好会 毎月第2・4（木） 9:30～11:30

15 大東園芸クラブ 不定期 不定期

16 健康体操クラブ 毎月第3（金） 9:30～11:00

17 音楽クラブ 毎月第3（月） 13:00～15:00

18 輪踊りクラブ 毎月第2（水） 9:30～11:00

19 碑文谷彫クラブ 毎月第2（木） 13:30～15:00

20 折り紙クラブ 毎月第3（火） 9:30～11:30

21 オカリナクラブ 毎月第1・3（水） 9:30～10:30

22 ヨガクラブ 毎月第2（金） 9:30～11:00

23 スローエアロビクラブ 毎月第3（水） 9:30～10:30

24 楽々健康体操クラブ 毎月第4（水） 9:30～11:00

25 ほほえみクラブ 毎月第1・3（火） 13:30～15:00

26 柳田バンド 毎月第3（金） 9:30～11:00

■問合せ先：老人福祉センター山王荘　TEL：0537-72-5370


